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Des hequilles aux hatons

SKI ALPIN Neuf mois aprés son opération aux ligaments croisés du genou droit, Didier Cuche s’appréte a renouer
avec la compétition, dimanche a Solden, a I’occasion du lever de rideau de la Coupe du monde. Anxieuse sérénité

Par
Patrick Turuvani

en haut du glacier de Sol-

den. Ce n’est plus une abs-
traction, un réve, un espoir. La
réalité a — elle aussi — terminé sa
rééducation. Victime d’une dé-
chirure des ligaments croisés
du genou droit le 4 janvier a
Adelboden, opéré le 17, Didier
Cuche est a nouveau sur pattes.
Et comme ses camarades du cir-
que blanc, il entrera en piste di-
manche, a Sélden, pour ce cu-
rieux géant qui ouvre la saison
comme un apéro qu’on pren-
drait a la place des quatre heu-
res. Apres ce prologue, en effet,
la prochaine course des mes-
sieurs — une descente — n’aura
lieu que le 26 novembre a Lake
Louise, aux Etats-Unis...

«Une place dans
les 20 serait déja
une petite victoire»

Qu’importe. A moins «que je
souffre trop sans savoir pourquoi»,
Didier Cuche sera au départ en
Autriche. Et s’il faut serrer les
dents, il le fera. «Des fois, je me
demande si c’est guéri ou pas, la-
che-til, un brin perplexe. Cest
une question de patience et de persé-
vérance. A Uentrainement, je suis
tantot dans le coup, tantot un peu
plus loin, sans savoir pourquol.
Jessaye de ne pas tenir comple de ces
écarts et de me concentrer sur les
bons jours.» La vie aussi est faite
d’une alternance de jours et de
nuits. Et le soleil se leve tou-
jours le matin. Alors...

Hier, a 72 heures du jour J, le
Neuchatelois avouait un ma-
riage de sentiments digne des
meilleurs assemblages de cépa-
ges nobles. «l y a du soulage-
ment, de Uexcitation, de Uenvie, du
stress» souftle le skieur des Bu-
gnenets, qui ajoute «la crainte de
ne pas savoir ou jen suis». Pour

Il est 1a, ce portillon. Tout

Didier Cuche (ici lors du géant de Flachau le 21 décembre 2004) sait qu’il lui faudra encore du temps avant de pouvoir
rivaliser avec les meilleurs du circuit. Ouf, la prochaine course aprés Solden n’aura lieu que dans un mois! rPHoTO KEYSTONE

connaitre son état de forme, il
faut lire dans les astres. «Je n'en
sais rien! Je suis capable de skier
vite, mais de la a fixer un objectif
précis...» Didier Cuche serait
«déja content» avec une bonne
qualification pour la deuxieme
manche. «Une place dans les 20
premiers serait une premieve petite
victoire. Si, dans ma téte, je me con-
tentais d’un 30e rang et d’une qua-
lification a la raclette, je ne serais
méme pas venu a Solden...» A1in-
verse, il sera faché. «l faudra
toutefois tenir comple des conditions
de course et des écarts au moment de
Uanalyse, nuance-t-il. De toute ma-
niére, je n’aurai pas dautre choix

que d’accepter mon résultat, quel
qu’il soit.» Mais pas question de
renier la moindre parcelle de
son caractere. «Si je fais une con-
tre-performance, je ne vais pas élre
content.» On s’en doute. «Mais
le cas échéant, ce sera plus facile de
relativiser un échec, puisque je sais
que je me suis pas encore en pleine
possession de mes moyens.»

Didier Cuche ne tourne pas
au meme régime que ses cama-
rades du groupe Suisse. «Je peux
tout faire comme eux, mais pas for-
cément avec la méme fréquence ou
la méme intensité. Je dois m’adapter
en fonction de mon genou.» Pour
tout le monde, cette premiére

course de la saison résonne tou-
jours comme un bon test. «Ce
sera loccasion de voir ce qu’il reste
a travailler et a patienter. Celte an-
née, je peux prendre ce géant «a la
legere» dans Uapproche comme dans
le vésultat. Quoi qu’il arrive, je ne
garderai que le positif de celte jour-
née au moment du debriefing. J'ai
toujours dit que Solden n’était pas
un but en soi. Que Uessentiel était
de retrouver le niveau d’avant ma
blessure, pew importe quand. St jy
parviens des dimanche, ce sera tout
bonus.» Didier Cuche n’oublie
pas qu’une course reste par na-
ture imprévisible. «n 2001, a
Solden, j’avais completement perdu

mes nerfs (17e) alors que javais le
niveaw pour finir dans les cing.»

Apres neuf mois de rééduca-
tion, voila le Neuchatelois dans
le vif du sujet. Enfin? «[’ai remis
les skis en juillet. Franchement, j'ai
Uimpression que c’était hier, lance
le Vaudruzien. Je ne me suis ja-
mais ennuyé. 11y avait du boulot a
Jaire. Clest également la preuve que
jai pris du plaisir a revenir.» Si-
non, le temps aurait passé beau-
coup plus lentement. «/ai Uim-
pression de savoir encore bien skier.
Le seul frein qui me reste, ce sont les
douleurs. Quand elles sont trop for-
les, j’ai du mal a exprimer mon po-
tentiel.» /PTU

L'exemple des
snowhoarders

ne semaine apres le
| I quadruplé des snow-
boarders a Solden,

les attentes des skieurs suis-
ses seront tout autres. Chez
les messieurs, un classement
dans les cinq premiers serait
considéré comme une belle
performance, et toute place
dans les dix comme un résul-
tat trés positif @ quatre mois
des JO de Turin.

Il'y a 12 mois, Bode Miller
s’était imposé des la pre-
miere course avant de réussir
une saison quasi parfaite et
d’enlever le globe de cristal
du classement général de la
Coupe du monde. L’Améri-
cain est en mesure de réité-
rer sa performance, méme
s'il a chamboulé son pro-
gramme des derniéres se-
maines apres que son frere
eut été grievement blessé
dans un accident de moto.

Didier Défago porte sans
doute sur ses épaules les plus
grands espoirs suisses de po-
dium. Le Valaisan a gagné en
confiance grace a sa sixicme
place au dernier classement
général de la Coupe du
monde. II avait signé trois
podiums I’hiver dernier, lors
du super-combiné de Wen-
gen (3e) et des super-G de
Garmisch (2e) et Kvitfjell
(2e). Martin Rufener attend
toujours sa premiere victoire
pour son premier hiver en
tant que chef des messieurs.

Outre Cuche et Défago, la
troisieme place fixe a été at-
tribuée a Bruno Kernen. Da-
niel Albrecht, Marc Berthod,
Tobias Grunenfelder, Marc
Gini et Silvan Zurbriggen
ont assuré leur place lors des
sélections internes. /si

Une credibilité a restaurer

SKI ALPIN Les Suissesses ont une
saison catastrophique a faire oublier

es dames s’élanceront
L demain a Solden 24 heu-

res avant les messieurs.
Elles viseront un rang dans les
quinze. Il y a douze mois,
comme Bode Miller, la Sué-
doise Anja Parson avait entamé
sa saison — qui allait la voir rem-
porter le globe de cristal du
classement général de la
Coupe du monde — par une vic-
toire en Autriche.

Le quintette suisse, composé
de Franzi Aufdenblatten, San-
dra Gini, Sonja Nef, Marlies
Oester et Nadia Styger, ne peut
guere annoncer des ambitions
élevées apres une saison catas-
trophique, qui a cotté sa place
de cheffe a Marie-Thérese Na-
dig, contrainte de laisser sa
place a Osi Inglin. Le Schwy-
zois, qui a di renoncer au
camp d’entralnement outre-
Atlantique pour des raisons fi-
nanciéres, ne veut pas mettre

de pression sur ses protégées.
«Lobjectif est que toules se classent
parmi les 30 premieres. 1l est trop
tot pour parler de podium. Il nous
Jaut d’abord améliorer nos posi-
tions de départ» explique Inglin.

Le chef est conscient de I'im-
portance de cette premiére con-
frontation avec les meilleures
skieuses du monde. «l sagit
d’un petit sommet qui nous aidera
a nous orienter.» affirme Osi In-
glin. Sa premiere décision a
été de mettre 'accent sur la
condition physique, avec huit
semaines de camp durant I’été
afin de rattraper le retard. I
saura des demain si cette pré-
paration porte déja des fruits...

Programme

Solden (Aut). Prologue de la Coupe
du monde. Samedi 22 octobre:
géant dames (Ire manche a 9h45,
2e manche a 12h45). Dimanche
23 octobre: géant messieurs (9h45-
12h45). /si

Pour élargir encore le sourire

SNOWBOARD Apres deux bonnes prestations en ouverture de saison au Chili,
Olivia Nobs et Mellie Francon auront a coeur de confirmer demain a Saas-Fee

ntamée les 17 et 18 sep-
E tembre (!) au Chili, la

Coupe du monde de
boardercross fera halte demain
a Saas-Fee, ou les spécialistes du
half-pipe seront également en
lice aujourd’hui. Les Helvetes
ne viseront rien d’autre que le
podium.

Chez les dames, trois athlétes
sortent déja du lot apres les
deux premiéres épreuves, qui
ne comptaient toutefois guere
dans le processus de qualifica-
tion olympique. Derriére la lea-
der de I’équipe Tanja Frieden
(be et 3e a Valle Nevado), les
deux Chaux-de-Fonnieres Oli-
via Nobs (8e et be) et Mellie
Francon (4e et 9e) ont égale-
ment réussi leur entrée en ma-
tiere. La premiere, qui revient
d’une blessure a la cheville, a vi-
siblement récupéré une bonne

partie de son potentiel. «Ca va
beaucoup mieux. Je ne ressens plus
rien, sinon quelques douleurs en fin
de journée. Je visais deux top 16 au
Chili et j’ai fait deux top 8. Célait
donc deux fois mieux que préou!
Jai retrouvé toute ma confiance et
mon «fighting spirit> sur la plan-
che.» Qui dit plus de confiance,
dit plus de motivation et plus
d’ambitions. «Apres deux petites
finales aw Chili, je viserai la finale
a Saas-Iee, lance Olivia Nobs. Je
devrai tout d’abord me qualifier
parmi les 16 meilleures, puis essayer
d’aller le plus loin possible. Ce qui
ne sera pas facile, car ce sera la pre-
miere course qui compte pour les sé-
lections en vue des JO.»
Egalement revenue du Chili
avec un joli sourire jusqu’aux
oreilles, Mellie Francon affirme
que tout va pour le mieux. «On
sort de deux bonnes semaines d’en-

trainement sur neige. L'envie est la,
mais je ne ferai pas de pronostic. Je
n’aime pas trop ¢a. Trop de facteurs
extérieurs entrent en ligne de compte
en boardercross. On est vite dans les
décors... et donc vite dégu! Le tracé

est un peu scabreux, plein de creux
et de plaques de glace. Toutes les
Jilles me Uapprécient pas. Moi oui!
Jaime bien vivre le moment présent
et prendne les difficultés comme elles
viennent!» /PTU

Olivia Nobs (a gauche) et Mellie Francon tenteront de
briller demain sur «leur» neige de Saas-Fee. PrHOTO ARCH-SP




